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1. Zakladni udaje o Skole

Skolni rok: 2025/2026
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Akademie prava, pedagogiky a podnikani s.r.o. Stfedni $kola T¥ebic,
Znojemska 1027, 674 01 Trebic

Jméno a prijmeni Feditele
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Telefon na reditele
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E-mail na reditele
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Skolniho metodik prevence

Mgr. Zuzana Lezakova

Telefon

778 066 444

E-mail

zuzana.lezakova@appp.cz

Specializa¢ni studium

Ano studuje Ne

Realizator vzdélavani
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Ing. Renata Hruskova, MBA
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mailto:renata.hruskova@appp.cz
mailto:zuzana.lezakova@appp.cz
mailto:renata.hruskova@appp.cz

2. Stru¢na analyza vychozi situace

Skola

Nase skola je Skolou rodinného typu, kde klademe nejvétSi diraz na individudlni pfistup
k zaktim a jejich rozvoj. Ve vyuce vyuzivame moderni vzdélavaci metody, které podporuji
aktivni zapojeni zaki a rozvoj jejich schopnosti. Cilem je pfipravit zaky nejen pro kazdodenni
zivot a budouci profesni prostiedi, ale také na uspe$né pokracovani ve studiu na vysSich
odbornych a vysokych Skolach. Vedeme zaky k samostatnosti, zodpovédnosti a k védomému

rozhodovéni o vlastnim chovani i jednani.

Jsme soukroma $kola s vice nez tficetiletou tradici. Vyuka probiha ve dvou budovéach, které
jsou moderné a ucelné vybavena. Nachazi se zde 9 kmenovych tiid, 6 kabinetti, knihovna,
dvé pocitacové ucebny, kreativni dilna, ucebny pro vyuku hudebnich néstroji, 2 ucebny
pro odbornou vyuku v druhé budové, servisni mistnost a zasedaci mistnost vyuzivana také
ke konzultacim. Druha budova s hlavni budou $koly blizce souvisi. U¢ebna Al je vyuzivana

k vyuce odbornych pfedméti a také riznych besed a piednasek.

Nasi zéaci denniho studia dojizd€ji predevsim z blizkych obci, studenti dalkového studia
piijizdé€ji 1 z vzdalenéjSich oblasti. Vyuka v dalkové formé probihd pravideln€ jednou tydné,
a to v odpolednich hodinach dle oboru (ttery az patek).

Skola systematicky a aktivné podporuje prevenci rizikového chovani. Tento piistup je pozitivné
nastaven vedenim a opird se o uzkou spolupraci vychovného poradce, skolniho metodika

prevence a tfidnich ucitelti. Nezastupitelnou roli zde hraje také spoluprace se zadkonnymi

zastupci zakl napfic jednotlivymi obory.

V minulych letech jsme fesili zejména ptipady zaSkolactvi. Na jejich feSeni se podileli tfidni

wew
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Nase skola se aktivné zapojuje do programu SVI — systému v€asné intervence, ktery piispiva

k u¢innému feseni problémovych situaci a v€éasné pomoci zakim.



3. Stanoveni cilii Preventivniho programu skoly

V navaznosti na cile vychovné-vzdélavaciho procesu si $kola stanovuje dlouhodobé,

stftednédobé, kratkodobé cile, které jsou zaméfeny na zaky, rodi¢e i pedagogy.

Dlouhodobé cile:

budovani pozitivniho a bezpe¢ného klimatu $koly, minimalizace Sikany, kyberSikany
a dalSich forem rizikového chovani

posilovani aktivniho zapojeni zaka do Zivota Skoly, podpora jejich participace
a odpovédnosti,

rozvoj otevirené komunikace a spoluprace mezi Zaky, zlepSovani vzadjemnych vztahi,
systematicka a efektivni spoluprace pedagogii pii napliiovani preventivniho programu,
pravidelnd a aktivni spoluprace se zakonnymi zastupci, zvySovani jejich
informovanosti a zapojeni,

podpora dusevniho zdravi Zaki a jejich schopnosti zvladat stres, frustraci a naro¢né

Zivotni situace

Stifedni a kratkodobé cile:

pravidelnd vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podpora pohybovych aktivit,
prevence zavislosti a rizikového chovani,

organizace edukativnich seminaifa a workshopti pro pedagogy zamétenych
na prevenci, praci s tiidnimi kolektivy a nové trendy v oblasti rizikového chovani,
pravidelné preventivni besedy a projekty pro Zaky (napi. bezpec¢nost na internetu,
kybersikana, prevence zavislosti, zdravé vztahy)

posileni spoluprace sodborniky a institucemi (policie, OSPOD, neziskove
organizace),

prubézné zapojeni zaki do projektd a aktivit Skoly, které podporuji tymovou
spolupréci a odpovédnost,

systematické vyhodnocovani ucinnosti preventivnich aktivit a Uprava podle

aktualnich potieb skoly.



Cil:

Adaptace Zakd prvnich ro¢niki do prostiedni nové Skoly
a pomoci pri tvorbé nového kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Schiizky zak, ttidniho ucitele, zastupce vedeni Skoly

Zdiavodnéni cile:

Minimalizace $ikany, zapojeni zakt do aktivit SS

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Pozitivni klima Skoly, bezproblémove zapojeni se do stavajiciho
Skolniho prostfedi, aktivni ucast na jeho chodu

Cil:

Pravidelné pripravovat informace pro rodi¢e na tfidni schiizky
a nabizet jim zapojeni do ¢innosti Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Ptipravené podklady na tfidni schlizky, Gi¢ast rodi¢t na Skolnich akcich,
pocet zapojenych rodicii, pocet akci s tcasti rodict.

Zdiavodnéni cile:

Pokud budou rodic¢e dostate¢né informovani, zvysi se jejich povédomi
o zamérech, cilech a aktivitach $koly, jejich spolutcast poté piispéje ke
zlepseni vzdjemnych vztahli a zvySeni motivace ke spolupraci se Skolou.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zapojeni zakonnych zastupcli do spoluprace se Skolou a jejich
komunikaci.

Cil:

Pravidelna spoluprace metodika prevence a Skolniho parlamentu

Ukazatele dosazZeni cile:

e schiizky Skolniho parlamentu, schizky $kolniho metodika
prevence se ¢leny Skolniho parlamentu, zapojeni studentdi do
organizace akci porddanych Skolou

e nasledné napojeni i na regionalni parlamentni uskupeni — ZMMT,
SPKV

Zduvodnéni cile:

spolupodileni se na akcich skoly, moznost vyjadrit sviij nazor, vznaset
pfipominky a ndvrhy vede k angaZovanosti, motivovanosti a hrdosti
na vlastni Skolu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

posilit spolupodileni se zaka na déni ve skole, zlepsit klima $koly

Cil:

Utvorit fungujici preventivni tym a poradat metodicka setkani
pro pedagogy

Ukazatele dosazeni cile:

- schlizky preventivniho tymu a vystupy z nich, realizace vystupti
ze schiizek preventivniho tymu, metodickd setkani pro pedagogy,
jednani Skolniho metodika prevence s predmétovymi komisemi,
ptehledny seznam aktivit primarni prevence konanych
predmétech, pocet Gcastnicich se pedagogt

Zduvodnéni cile:

Primarni prevence je zalezitosti celé Skoly. Pokud se pedagogiim
dostane metodické podpory a budou se v problematice orientovat,




usnadni jim to praci a zmensi se mnozstvi piipadnych chyb z jejich
strany. Jejich postup bude jednotny a tim ucinné;si.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zapojit do preventivniho programu skoly vSechny pedagogy

Cil:

Organizace akci pro tfidni kolektivy

Ukazatele dosazeni cile:

- realizace exkurzi, realizace vano¢niho parkovisté, konani
ttidnickych hodin

Zdiavodnéni cile:

spolecné zazitky z akci mimo vyucovaci hodiny stmeluji kolektiv,
poskytuji  prostor pro  zapojeni  jinych  dovednosti
a schopnosti nez pii vyucovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky




4. Skladba aktivit Preventivniho programu s$koly pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vycvik ve vedeni tfidnickych hodin

Stru¢na charakteristika

Metodicke vedeni a prakticky nacvik prace se tfidou

Realizator/lektor

SKOLN{ METODIK PREVENCE

Pocet proskolenych pedagogu

5

Pocéet hodin

cca 6 hodin

Termin konani

v prubehu mésict 09. — 12. 2025

Nazev a odborné zaméreni

E-cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky

vzdélavani

Struéna charakteristika webinaf iPREV

Realizator/lektor MGR. ADAM KULHANEK, PHDR., MBA
Pocet proskolenych pedagogu 1

Termin konani 30. 9. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Projekt 1ZD — vzdélavaci kurz pro tfidni ucitele

Struéna charakteristika

Pokracovani vzdélavaciho kurzu pro TU

Realizator/lektor

VYSOCINA EDUCATION

Pocet proskolenych pedagogi

1

Termin konani

22.10.2025, 10.02.2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Konference: Mezi extrémy na hrané radikalizace

Struéna charakteristika

Jak na extrémni chovéani a co d¢lat, kdy se dit¢ zacne
radikalizovat.

Realizator/lektor

VYsoCINA EDUCATION - IDZ

Pocet proskolenych pedagogi

3

Termin konani

13. 11. 2025




Skolni metodik prevence a dalsi pedagogové se aktivné ti€astni na seminafich a webinafich

spojenych s primarni prevenci ve §kole a modernimi sméry v oblasti rizikového chovani.

b) Zaci

Pro z&ky jsou ur€eny jednotlivé bloky, které jsou zaméfené na nespecifickou prevenci, ktera

se nasledn¢ zabyva posilovanim zdravého zpusobu zivota, vlastniho sebehodnoceni, posileni

vztaht s vrstevniky a rodinou, otevienost a komunikace. Realizovano pfedevsim v tiidnickych

hodinéch, hodinach aplikované psychologie, kultury vefejné spravy a odbornych predmétu.

Specificka prevence

Nézev programu

Adaptacni seminar

Typ programu

pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

interaktivni blokovy program mimo bézné prostiedi Skoly
zaméieny na stmeleni tfidni skupiny, nastartovani zdravych
vnitinich vztahl a norem

Realizator

SPP, tiidni ucitelé

Cilova skupina

prvni rocniky denniho studia

Pocet zaka v programu

26,14,9,12

Pocet hodin programu

4 x 18 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

na adaptacni vyjezd navazuje prace TU se Skolni tfidou,
tiidnické hodiny, prace SPP se skolni tfidou

Ukazatele uspéSnosti

evaluace na zavér vyjezdu a na zavér Skolniho roku

Termin

8-10. zari 2025

Zodpovédné osoby

SMP, ttidni ugitelky tiid 1.VS, 1.MD, 1.SC, 1.PD

Nazev programu

Vedeni tfidnickych hodin

Typ programu

skupinova prace

Struéna charakteristika
programu

podpora vznikajicich nebo existujicich skupinovych norem
a vztaht, podpora atmosféry ve skupiné

Realizator

tfidni uéitelé vSech ro¢niku

Cilova skupina

vsichni zaci Skoly

Pocet zaku v programu

23 tiid

Pocet hodin programu

9x30h,14x10h

Navaznost programu na cile
MPP

aktivita je soucasti PPS, navazuje na intenzivni praci
se tfidou v prvnich roénicich




Ukazatele uspéSnosti

evaluace na konci I. pol., a na konci $kolniho roku

Termin

cely skolni rok,
1x tydné denni obory, 1x za mésic dalkové obory

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé jednotlivych tiid

Nazev programu

Prvni pomoc do kol

Typ programu

skupinova prace

Struéna charakteristika
programu

Vyuka prvni pomoci pro 2. ro¢niky SS

Realizator 77 kraje Vysocina
Cilova skupina 2.VS, 2.MD
Pocet zaku v programu 34

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
PPS

navazuje na cil tykajici se zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

evaluace na konci programu

Termin

2. pololeti 8k. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Lezakova

Nazev programu

Sportovni kurz

Typ programu

skupinova prace

Struéna charakteristika
programu

sportovni pobytova akce pro 1. a 2. ro¢niky

Realizator

tfidni ucitelé, ucitelka TEV

Cilova skupina

1.VS, 1.MD, 1.SC, 2.VS, 2.MD

Pocet zaka v programu

26, 14,9, 14, 20

Pocet hodin programu

5x 4 dny

Navaznost programu na cile
PPS

navazuje na cil tykajici se zdravého zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

evaluace na konci programu

Termin

9.-12.6. ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

tiidni ucitelé




Nazev programu Sportovni den
Typ programu jednodenni akce
Struc¢na charakteristika zasady prvni pomoci a zdravého zivotniho stylu.
programu komunikace, fair play
Realizator tfidni ucitelé, ucitel TEV
Cilova skupina 1.-3. ro¢niky — denni studium
Pocet Zaku v programu 129 zaku
Pocet hodin programu 6 hodin
Navaznost programu na cile prace TU se Skolni tiidou
PPS
Ukazatele uspéSnosti evaluace na zavér akce
Termin 23. ¢erven 2025
Zodpovédna osoba Mgr. Vladimira Kopackova, Anezka Manova
c) Zakonni zastupci
Zékonni  zastupci si  mohou domluvit osobni schizku svedenim  Skoly

¢i s jednotlivymi vyucujicimi. Na zacatku roku jsou informovani o konzulta¢nich hodinach
ttidnich uciteld, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Tyto informace jsou

zéaroven k dispozici na webovych strankach skoly.

Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiizky. Na tfidnich schizkach jsou rodice

informovani o postupech v ramci prevence rizikového chovani. Hodnoceni zaka

je pravidelné aktualizovano ze vSech ptredmétt systému Bakalafr.

V ptipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se zakem jsou
zakonni zastupci skolou kontaktovani, informovani o problému a spole¢né (zak, rodice, skola)
problém fesi.

5. Evaluace
Zaci
Hodnoceni programu miize probéhnout bezprosttedné po jeho skonceni, nejcastéji

ve form¢ diskuze k tomu vhodnych ptedmétech. Dale hodnoceni probiha formou dotaznika

zaméfenych na konkrétni problematiku. Vysledky dotaznikového Setieni pak mohou slouzit
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jako podklad pro vyhodnoceni efektivity programu a pro jeho dal§i zopakovani nebo

prohloubeni.
Pedagogové

Pomoci dotaznikového Setfeni nebo zprav externich vzdélavacich akcei je sledovano jednak
mnozstvi proskolenych pedagogii, ale také jejich spokojenost s obsahem seminaiti a moznosti

vyuziti informaci, které ziskali.
Zakonni zastupci

Za kvalitativni hodnoceni ze strany zakonnych zastupcii muize byt povazovano vyfeSeni

konkrétnich problémii zdka, ptipadné osobni sd&leni TU nebo &leniim SPC.
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6. Besedy a piednadky nad ramec PPS

Z projektu ,,Kdo je pfipraven, neni prekvapen XII.“

Téma: Prevence — 13 minut
PrednaSejici: Policie CR, BESIP

Tridy: 3.VS, 3.MD a 4.pVv

Termin: 23. zaii 2025

Téma: Prevence — Tvoje cesta nacisto
Pi-ednasejici: Policie CR, BESIP

Tridy: 2.VS, 2.MD, 3.VS., 3.MD, 1.PD
Termin: 29. zati a 7. fijna 2025

Téma: Prevence — Tvoje cesta onlinem
Pi‘ednasejici: Policie CR, BESIP

Tiidy: 1.VS, 1.MD, 1.SC., 1.PD
Termin: 21. tijna 2025

7. Informovani o poradenskych mozZnostech

- informace pro rodice a zaky jsou zvefejniovany na chodbé Skoly — nasténka

- prubézné budou shromazdovany a poskytovany dostupné informace o prevenci

Vv regionu — skolni metodik prevence

- zvefejnovani informaci na webovych strankach skoly

8. Zaglenéni krizovych plani do MPP

Skola ma zpracované krizové plany k feSeni vybranych forem rizikového chovéani zak,
zejména v oblasti Sikany a kyberSikany, uzivani navykovych latek, agrese, zaskolactvi,
sebeposkozovani a dal§ich mimotradnych situaci ohrozujicich bezpe¢i zakli nebo zaméstnancti
Skoly.

Tyto krizové plany nejsou soucdasti textové ¢asti Minimalniho preventivniho programu v plném

rozsahu, ale jsou zpracovany jako samostatné interni dokumenty skoly. Na krizové plany
je v MPP vyslovné odkazovano a jsou zavazné pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly.
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Krizové plany jsou ulozeny v internim ulozisti $koly (pfipadné u vedeni skoly) a jsou
pedagogickym pracovnikim kdykoli dostupné. Pedagogove jsou s jejich obsahem pravidelné
seznamovani v ramci pedagogickych porad a dal§iho vzdélavani.

Postupy uvedené v krizovych planech jsou uplatiiovany v souladu s platnou legislativou,
metodickymi doporu¢enimi MSMT a ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém,
zakonnymi zéastupci zaka a piipadné dalSimi odbornymi institucemi (PPP, SPC, OSPOD,
Policie CR).

Zpracovala: Mgr. Zuzana Lezakova — Skolni metodik prevence

Schvalila: Ing. Renata Hruskova, MBA — feditelka Skoly
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